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Seminario PerformHeart

Una Performance condivisa incentrata sulla Leadership Premurosa attraverso
I'utilizzo della mia arte pittorica che diviene una competenza di formazione per
aziende, ospedali ed istituzioni

Leadership premurosa:

| quattro stili comportamentali
Scintilla creativa
Flosofia dell'errore non esiste
con laboratorio di pittura ad acguerello
Realizzazione disegno di
Visual Thinking

|sabella Mandelli




Formazione per il Leadership Team sul concetto di Leadership Premurosa a cura di
Isabella Mandelli

Finalita

La giornata di formazione ha come finalita quella di stimolare la comprensione e
I'accettazione delle diversita, I'accoglimento dell’altro attraverso una leadership
premurosa che si prenda cura di sé e degli altri con benevolenza e in armonia.

Obiettivi

L’obiettivo € quello di incentivare la fiducia reciproca in un ambiente creativo dove |l
giudizio viene sospeso € I'errore puo essere percepito come un’opportunita.

L’arte con i Barabubbles (personaggi di fantasia e antropomorfi che lanciano cuori
nell’aria nel tentativo di prendersi cura della natura e di tutti gli esseri viventi)

e la tecnica dellacquerello saranno i mezzi formativi che agevoleranno la
comprensione in un contesto distensivo, sereno e divertente.

Soluzione

Durante la presentazione di Isabella Mandelli i partecipanti apprenderanno i fondamenti
della leadership premurosa e avranno l'opportunita di identificarsi attraverso i
Barabubbles in uno o piu dei quattro stili comportamentali basati sullo studio
psicologico di Jung.

Ci saranno momenti di interattivo confronto per meglio comprendere il proprio stile
comportamentale € la propria scintilla creativa.

Seguira il workshop pittorico dove ogni partecipante potra cimentarsi con la tecnica
dell’acquerello dipingendo il proprio personaggio Barabubbles corrispondente a uno
stile comportamentale, accogliendo creativita e comprendendo la filosofia dell’errore
non esiste.




Struttura del progetto

* Introduzione alla formazione
* Speech motivazionale e interattivo

* Workshop pittorico ad acquerello sulla Filosofia dell’ I'errore non esiste e
realizzazione pittorica del proprio personaggio Barabubbles (compresi tutti i
materiali per la realizzazione: libro Mandala Barabubbles, penne, pennelli, carta
cotone, acquerelli)

+ Q&A, riflessioni finali e consegna disegno di Visual Thinking

La durata totale del progetto formativo verra discussa preventivamente con i
responsabili aziendali di riferimento.

Al fine della preparazione del disegno di Visual Thinking verranno organizzate
delle call individuali con ognuno dei partecipanti per raccogliere emozioni,
simboli, passioni e tradurle in immagini




